
GAHAR lo CAMIN - SUIVRE le CHEMIN  

- Départ depuis le col de 

la Courade. 

Prendre le sentier qui 

entre dans le bois avec 

une pente soutenue. 

Suivre le chemin fores-

tier balisé en jaune. 

 - Partança deu còth de 

la Corada. 

Préner lo sender qui 

entra dens lo bòsc dab 

un penent sostengut. 

Seguir lo camin indicat 

en jaune. 

- A la sortie de la forêt 

suivre la crête des Sarra-

det puis se diriger vers 

le Liset de Hount 

Blanque. 

- Suivre vers le sud sud-

ouest un sentier qui vous 

mènera au lac de l’Œuf. 

 

 

- A la sortida deu bòsc 

seguir las Pènas deths 

Sarradets puish anar de 

cap au Liset de Hont 

Blanca. 

- Seguir capsus un sen-

dèr qui’vs miarà au 

« Lac de l’Œuf ». 

- Depuis le lac se diriger 

vers le sud-est vers un 

col sans nom. Descendre 

vers le nord-est vers le 

lac d’Aygue Rouye. 

 - De la laca enlà anar 

de cap au sud-èst de 

cap a un pòrt shens 

nom puish anar de cap 

au nòrd-èst dinc a la 

laca d’Aiga Roia. 

- Du lac suivre un sen-

tier depuis la cabane qui 

vous ramènera à une 

piste à suivre vers 

l’ouest. 

 - De la laca seguir un 

sendèr desempuish lo 

cortau qui miarà a ua 

pista a seguir de cap a 

l’oèst. 

- Du parking départ de 

la randonnée du lac 

d’Aygue Rouye suivre 

le chemin vers l’ouest 

qui vous ramènera au 

départ. 

 - Deu parcatge despart 

tà la laca d’Aiga Roia 

seguir lo camin de cap 

a l’oèst qui miarà au 

despart. 
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Liset de Hount Blanque 

Lac d’Aigue Rouye 

 Carte IGN : 1747 ET Bagnères de Bigorre 

Difficulté : randonneur endurant —Dénivelé : 669 m   

Temps : 8 h 

Point de Départ : Parking altitude 1 272 m 
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1 
Col de la Courade (Corada) : corada = grand col large et ouvert. Donc : col du grand 

col. 

2 Hount Hérèda (Hont Herèda) : hont = source, fontaine et herèda = froide. 

3 
Le Courouau (Eth Coroau) : terrain circulaire comme une couronne ou entouré de 

roches en cercle. 

4 
Bois de Niclade : le second élément lade peut désigner quelque chose de vaste, d’éten-

du. Le premier élément nic reste mystérieux. 

5 
Crête du Sarradet (Era Honada) : du gascon sarrat = serré, étroit. Crête avec un endroit 

étroit. 

6 
La Hounade (Era Honada) : de hont = la fontaine suivi du suffixe ada(r) quantitatif ou 

locatif. Donc lieu où il y a des sources. 

7 
Clot Darré (Clòt Darré) : du pré-indoeuropéen klotton = dépression, cuvette et du gas-

con darré = derrière. Dépression de derrière. En gascon darré désigne l’ouest. 

8 
Clod Daban (Clòt Daban) : du pré-indoeuropéen klotton et du gascon daban qui dé-

signe l’est. Donc dpression de l’Est. 

9 

Liset de Hount Blanque (Liset de Hont Blanca) : lis désigne une surface herbeuse lisse 

et unie entourée de pentes avec des rochers. Liset est son diminutif. Donc petite sur-

face herbeuse de la source blanche. 

10 
Turon de Malets : du pré latin tur désignant un monticule, un tertre et du pré indoeuro-

péen malets désignant des rochers. 

11 
Aygassera (Aigassera) : peut-être l’eau de la colline, le pré indoeuropéen serra dési-

gnant une colline et aiga voulant dire eau. 

12 
Cap D’aygue Rouye (Cap d’Aiga Roia) : cap = tête, sommet, (ar)roia = rouge. Donc 

sommet de l’eau rouge en référence au lac d’Aiga Arroia. 

13 
Pas de la Crabe (Pas dera Craba) : pas = passage et craba = la chèvre (femelle de 

l’isard) 

14 
Lac de Binaros : bin / ben =premier élément répertorié en ibère désignant des hau-

teurs , des collines et os locatif ou possesif  suffixe autochtone des pyrénées  

15 
Lac de l’Œuf  : peut être une erreur de l’IGN qui, au lieu de restrancrire le terme èu 

(ilhèu) pyrénéen qui désigne un lac, a retranscrit le oèu qui en gascon veut dire œuf ? 

16 
La Touette : déminutif de toua qui désigne un trou dans la roche qui peut servir d’abri 

sous roche pour les bergers. 

17 La Montagnette : diminutif, la petite montagne. 

18 Pène Nère (Pèna Nera) : pèna =  crête et nera =  noire. Donc crête noire. 

19 
Lac d’Aygue Rouye (Aiga Arroia) : lac de l’eau rouge. Ce lac est alimenté par un 

ruisseau qui coule au milieu de roches contenant de l’oxyde de fer. 

20 
Méno : du latin d’origine celtique mena désignant une mine. Peut-être une mine de 

fer en ce lieu. 

21 
Soum de Castet (Som de Castèth) : som = le sommet et castèth =  le château. Le Som-

met qui ressemble à un château. 

22 Les Testes (Eras Testas) : testa désigne une hauteur. Donc les hauteurs. 

23 

Le Peyras (Eth Peiràs) : auterfois Eth Parçan deth Peiràs. Se sont des prairies d’alti-

tude dépierrées dont les pierres ont servi à la construction des murs séparant les pro-

priétés privées des pâturages communaux. 

24 

Croix du Peyras (Crotz deth Peiràs) : Croix au croisement du chemin d’Aygue Rouye 

et de Hount Blanque. Autrefois s’y déroulait une cérémonie entre les paysans du coin 

et les bergers.  

25 Hougarouse (Hogarosa) : fougeraie, du gascon heugar/hougar = la fougère 

26 
Coume des Ours (Coma deths Ors) : de coma = combe. Donc combe des ours. Il y 

avait un passage d’ours en ce lieu. 

27 
Sarrat de Béquet : de sarrat = colline en forme de croupe et bequet = petit bec. Donc 

colline avec un petit pic en forme de bec. 

28 Le Lagos : peut être du gascon lagua = terrain marécageux. 

29 
Las Palanquos(Eras Palancas) : du gascon palanca = la passerelle. Endroit où il y a 

plusieurs passerelles pour traverser un ruisseau. 
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