
GAHAR lo CAMIN - SUIVRE le CHEMIN  

- Départ : depuis le par-

king du Campbasque  

suivre la piste qui mène 

au lac et refuge d’Il-

héou. GR10 balisé en 

blanc et rouge sans diffi-

culté. 

 

 - Partança : deu par-

catge deu Campbasque 

enlà seguir lo sendèr 

qui mia a la gauba e 

refugi d’Ilhéu. GR10 

balisat en blanc e arroi 

shens dificultat. 

- Arriver jusqu’au lac, 

passer devant le refuge 

et prendre à droite direc-

tion ouest le sentier qui 

se dirige vers le col. 

- Suivre l’itinéraire bali-

sé jusqu’au col. 

 

 

 

- Arribar dinc a la gau-

ba, passar dabans lo 

refugi e préner a dreta 

de cap a caparrèr lo 

sendèr qui mia de cap 

au còth. 

- Au col, voir un cro-

mlech en mauvais état 

mais visible. 

Cromlech : cercle de 

pierres, lieu d’inhuma-

tion symbolique des pas-

teurs du néolithique (- 

9000 ans) 

 - Au pòrt, espiar a un 

cromlèc en maishant 

estat mes vededèr. 

Cromlèc : cèrcle de 

peiras, lòc d’inumacion  

simbolic deus pastors 

deu neolitic (- 9000 

ans) 

    

- Le retour se fait par le 

même itinéraire.  

 

 - Lo tornar que’s harà 

peu madeish itinerari. 
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Lac et col 

D’Ilhéou 

 Carte IGN : 1647 OT Ossau Arrens Cauterets 

Difficulté : randonneur — Dénivelé : 1 037 m      

Temps : 3 h 15 

Point de Départ : Parking du Campbasque 
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1 
Campbasque : des bergers basques venaient à Cauterets en transhumance : le camp des 

basques. 

2 
Pla des Artigues : de pla = plateau et artiga = terre défrichée. Donc plateau des terres 

défichées. 

3 
Ravin d’Auribareille : du latin aura = vent, souffle d’air et bareille du latin vallicula = 

petite vallée. La petite vallée du vent. 

4 

Pic de Péguère : de péga la poix, résine et suffixe èra = du latin are qui désigne les 

lieux où poussent les plantes. Donc péguère : bois de pins, ce bois était utilisé autrefois 

pour l’éclairage avec des torches. Donc le pic du bois de la poix. 

5 Courbet : lieu de forme courbe. 

6 
Cirque et Turon du Lys : turon = du pré indo européen tur + diminutif on : petite hau-

teur arrondie. Lys : de lits = avalanche. Donc cirque et hauteur des avalanches. 

7 
Litas de neu : de lit = avalanches + augmentatif as = grosse avalanche et neu = neige. 

Donc grosse avalanche de neige. 

8 Courouau : en forme de couronne, cercle = terrain en forme de couronne. 

9 
Cascade de Sahucs : cascade des sureaux. Le sureau est un arbre fréquent autour des 

cabanes. 

10 
Cuyela : du latin cubilare, de cubile désignant le gite d’un animal = cabane des bergers 

et enclos pour le bétail en Lavedan. 

11 
Coume des Matas : de coume = la combe et matas = buissons de noisetiers. Donc 

combe des noisetiers. 

12 

Toucot d’Escoupère : du pré-indoeuropéen tuc désignant de petites hauteurs et escou-

père de escopir  = cracher et suffixe èra = escopèra . Petite hauteur qui crache des 

éboulis de pierre. 

13 
Soum de Mauloc : du gascon som = sommet, mau = mauvais et lòc = lieu. Donc le 

sommet du mauvais lieu, mauvais endroit. 

14 Cot de Mauloc : du gascon còt = col. Donc col du mauvais endroit. 

15 
Crête de Mourtara : pré-indoeuropéen désignant l’herbe fourragère (le plantain des 

alpes très prisée des bêtes) = crête du plantain. 

16 
Soum de Grum : du gascon som = sommet et grum = autre mot gascon pour désigner 

un nuage. Sommet des gros nuages. 

17 
Touyère du Lys : pré-indoeuropéen toja désignant les ajoncs + suffixe èra désignant le 

lieu = lieu des ajoncs. 

18 
Lac d’Ilhéou : du pré-indoeuropéen ilhèu autochtone des Pyrénées désignant le lac de 

montagne donc tautologie (le lac du lac) 

19 Cascade d’Ilhéou : cascade du lac. 

20 Cabane d’Arras : cabane qui appartient à la commune d’Arras en Lavedan. 

21 

Mans Arrouy : mans ancien prénom très commun au moyen age et arroi = rouge en 

gascon. Peut être l'estive d'un berger appelé Mans, rouge ou la nature du terrain ou 

l'homme avait le teint rouge ? 

22 
Eth Malh : de eth = article défini masculin gascon montagnard et latin malleum = le 

rocher en forme de maillet. 

23 
Ruisseau d’Ayet : hypothèse = peut-être du gascon ailh = l’ail. Ruisseau dont l’eau 

aurait un goût d’ail ou bien des ails sauvages pousseraient au bord ? 

24 

Gangas de Nets : du pré-indoeuropéen ganga = crête ou pente sous la crête d’accès 

facile et nets = hypothèse : du gascon net = propre. Peut-être les pentes propres, sans 

trop de pierres ou éboulis sous la crête ? 

25 
Arralhé blu : du pré-indoeuropéen arralhé = éboulis de pierre et gascon blu = bleu. 

Les éboulis bleux = couleur bleu nature des roches. 

26 Coste de Sahucs : du gascon còsta = côte et sahuc = sureaux. La côte des sureaux. 

27 
Pic Barbat : peut-être une tautologie. Du gascon bar = vallée et du latin vallem et du 

gascon bat = du latin vallis. Pic de la vallée de la vallée ? 

28 
Brèche Esmarralhada : du gascon esmarralhada = émaillée, déchiquetée. La brèche 

déchiquetée. 

29 

Pé dera Linde : du gascon pé = pied, bas et linda, lenda =  variante gasconne du latin 

limitatis = limite. Bas de la limite, il y a en effet à cet endroit une limite entre deux 

communes ? 

30 Pic Isardé ou pic de l’Isarde : pic où il y a des isards ou isardes (femelle) 

31 

Cuyeou de Sanchou Margou : cuyeou = du latin cubilare dérivé de cubile = gîte d’un 

animal. Abri pour les bêtes et bergers. Sanchou : nom de personne, du latin sanctius 

= sancho (espagnol) et Sanchou (gascon), prénom commun au Moyen-Âge. Margou 

= étymologie inconnue. Donc enclos et cabane de Sanchou. 

32 Soum dera Yega : du gascon som = sommet et jega = jument. Sommet de la jument. 

33 Pic de Nets : pic des pentes propres. 

34 

Ségalas : gascon du latin secalare = terre à seigle. En pleine montagne cela semble 

bizarre, peut-être une herbe qui ressemble au seigle : le brome dressé qui pousse sur 

des sols calcaires. 

35 
Soum dera Héougade : du gascon som = sommet et heugada = la fougeraie. Sommet 

de la fougeraie. 

36 Col de la Haugadea : situé au-dessus de la héougade = col de la fougeraie. 

37 
Pic Leytugouse : de leit = lait + qualitatif ós (ous) = endroit riche en bonne herbe 

donc très laiteux. Pic du bon lait. 
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